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ZUTATEN:

150q Feldsalat

2 rote Zwiebeln
2 Apfel (Gala)
150g Champions
Saftvon 1 Zitrone
4ELQI

2 EL Essig

1 Knoblauchzehe
1TL Senf

Salz & Pfeffer
Zucker

2 EL gehackte Niisse

Feldsalat wit Appelu

ZUBEREITUNG:

Feldsalat verlesen, waschen, trocken schleudern.
Zwiebeln in Ringe schneiden. Apfel vierteln,
entkernen und in Scheiben schneiden.
(Champignons putzen und in Scheiben schneiden.
Die Champignons- und Apfelscheiben mit dem
Saftvon 1 Zitrone betraufeln.

Alle Zutaten miteinander mischen.

Fiir die Marinade Essig mit Senf, gepresster
Knoblauchzehe, Salz, Pfeffer, Zucker verriihren.
4EL Ol unterriihren. Die Marinade kurz vor dem
Servieren {iber den Salat geben und qut
untermischen. Mit Nissen bestreut servieren.

Gutes Gelingen wnd Gutenw Appetit.
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